
Sauté de poulet aux épices 
colombo

*****
Poisson du marché

*****
Riz aux épices

Haricots verts au beurre d’ail

LUNDI

JEUDI
VENDREDI

MERCREDI

MARDI

Escalope de dinde à la 
crème de champignons

*****

Poisson du marché

*****

Semoule aux herbes

Carottes au jus
Boulette de bœuf à la 

provençale

*****

Crêpes jambon et 
emmental

*****

Pommes de terre rissolées

Poêlée mélange du soleil

Cordon bleu de dinde 
sauce au bleu

*****

Pommes frites 

Poêlée de légumes

Rôti de porc aux pruneaux
*****

Tarte aux poireaux 
*****

Pommes grenailles rôties aux 
herbes

Mélange de légumes oubliés


